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Intresseanmälan SUBJECT  \* MERGEFORMAT 

Adressuppgifter

	Namn 
	

	Adress
	

	
	

	Postnr o Ort
	
	
	


	Telefonnr
	

	Mobilnr
	

	E-mail
	


	Jag godkänner Villkor för privat coaching Version 3.0, om jag väljer att fortsätta: 
	


	Jag godkänner att CoachHuset sparar detta dokument elektroniskt. 
	

	Om inte, kontakta oss så löser vi det manuellt.
	


Fortsätt till sida två och tre.

	Tilldelad coach
	

	Datum
	


Uppgifter om dig
	Ålder
	


	Man
	
	Kvinna
	    


Ämne för coaching
	


Din situation idag

	


Övrigt du vill berätta
	


	Hur bra stämmer följande påståenden överens med dig?  
	Stämmer inte
	Stämmer
delvis
	Stämmer absolut

	Jag är öppen och lätt att lära känna
	
	
	

	Jag fattar beslut baserat på fakta snarare än känslor
	
	
	

	När jag inte håller med säger jag direkt vad jag tycker
	
	
	

	Jag lyssnar mer än jag pratar
	
	
	


Önskemål om coach

Du kan lämna fält tomma om det inte spelar någon roll.

	Åldersintervall
	
	 -
	


	Man
	
	Kvinna
	    


Speciell erfarenhet eller bakgrund som du önskar att coachen har.

Tänk på att en coach är expert på att locka fram dina svar och ger normalt inte råd. Om du t.ex. vill ha coaching i att bli en bättre projektledare kan det t.o.m vara en begränsning att ha en erfaren projektledare som coach. Han/hon kan ha för många egna åsikter som kan störa din förmåga att utvecklas. Det handlar om att bli en första klassens version av sig själv, inte en blek kopia av någon annan.* 
	


	
Jag vill ha en coach som stämmer in på följande beskrivning. 
Prioritera från 1 till 4 där 1 är viktigast. 
	
Prio 1- 4
	

	En coach som hjälper mig att hitta min inspiration och kreativitet. En coach med ett högt tempo och mycket energi.
	
	U

	En tuff och målinriktad coach som sparkar mig i baken och ser till att jag når resultat.
	
	P

	En strukturerad coach som hjälper mig att reda ut mina tankar. En coach som följer en tydlig röd tråd genom coachingen.
	
	A

	En varm och omtänksam coach som hjälper mig till ett bättre självförtroende. Samtalen är lugna med tid för eftertanke.
	
	V


* citat av Jonas Ridderstråle i artikel i tidningen chef.
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